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Лето – это удивительное время, когда природа дарит нам максимум тепла, света и 

возможностей для укрепления детского здоровья. В нашем детском саду мы стараемся 

использовать каждый солнечный день с пользой, превращая прогулки в настоящие 

приключения, где нет места скуке. 

Одним из любимых занятий ребят группы «Пчелки» является футбол. На первый 

взгляд это просто погоня за мячом, но на самом деле игра всесторонне развивает 

ребенка. Благодаря футболу ребенок одновременно: тренирует активность и 

выносливость, учится оценивать обстановку вокруг, быстро принимать решения, 

предугадывать действия соперников. Ко всему прочему, само участие в общей игре 

формирует у каждого ребенка чувство принадлежности к команде.  

 

 



Еще одна интересная активность, которая появилась в нашем расписании этим летом – 

гольф. Конечно, речь идет не о взрослой версии с большими клюшками и огромным 

расстоянием до лунки, а об упрощенной, детской версии игры. Данная игра учит ребят 

координировать движения рук и глаз, рассчитывать силу удара и контролировать свои 

эмоции. Помимо того, гольф учит наших ребят терпению, так как далеко не каждый 

удар оказывается точным, поэтому важно сохранять спокойствие и внимательность. А 

когда мяч, наконец, попадает в лунку, радость ребенка не знает границ! 

 

 



Помимо подвижных игр также большое внимание мы уделяем развитию творческих 

способностей детей. Рисование на асфальте цветными мелками – это не просто способ 

занять детей на несколько минут, а полноценное занятие, сочетающее в себе 

сенсорное развитие, тренировку мелкой моторики и даже элементы арт-терапии. Но 

самое главное – рисование на асфальте отлично помогает снимать эмоциональное 

напряжение. Простор и возможность использовать для творчества всю территорию 

позволяют ребятам выражать свои чувства без ограничений: можно нарисовать 

огромное солнце, целый город или любимое животное.  

 

 

Все перечисленные активности не существуют сами по себе, а складываются в единую 

систему летнего оздоровления. Ведь летнее оздоровление – это не просто набор игр, а 

продуманная система, где каждый элемент работает на укрепление детского организма 

и гармоничное развитие. Пребывание на солнце в сочетании с дозированной 

физической нагрузкой естественным образом закаливает организм и укрепляет 

нервную систему. Именно такое комплексное воздействие делает летнее оздоровление 

не просто приятным времяпрепровождением, а основой для крепкого здоровья и 

успешной адаптации к дальнейшим нагрузкам в учебном году. 


